
どんぐりの家だより

駐車場は第二駐車場（旧ナッテイ

プラント近く）にお願いします

３世代ふれあい うた広場
毎月第１金曜日

１０時～１１時30分頃

今月は1２月６日開催

赤ちゃんからおじいちゃんおば

あちゃんまで、誰でも

予約不要

年会費５００円 子ども無料
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ぐるっと筋力アップ教室
毎月第２・４水曜日１３時30分～

1２月1１日

1２月2５日開催

タオルを使い椅子に座って体を伸

ばしたり、片足で立ってバランスを

取ったり、誰でも気軽に参加出来る

体操です。

無料 予約不要

６５歳以上の方を主としますが、体

操したい方は誰でも。

持ってくるもの タオル、飲み物

※他の水曜日にも脳トレや手遊びな

ど同じ時間でちょっとしたイベント

を行うようになりました。ご参加く

ださい。
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一般社団法人「よしの」どんどん市場店舗

勝央町豊久田３９４－２ 電話 0868-38-0111

定休日 火曜日

水曜～月曜 10時～18時営業

インフルエンザ注意報
今年の話題となった、ラグビーワール

ドカップ日本。初のベスト8という快挙の

ニュースを覚えておられると思います。

これにつれて、世界中のラグビーファ

ンが日本を訪れ、北半球、南半球を越

えて交流が行われました。このお陰で、

今年のインフルエンザはスタートが早い

とか。11月28日、県下に注意報が出ま

した。

十分休養をとり、様子がおかしいとき

には早めの受診、不幸に罹患していれ

ば引きこもることに気をつけましょう。

「仕事は美徳｣、｢周りの人に迷惑を掛

プレミアム付き商品券、

使えます

どんどん市場もご利用

ください

わくわくお楽しみ会
毎月第３金曜日１0時30分～

1２月１４日(土)開催

無料 予約不要

だまされんのじゃ
特殊詐欺は他人事、よそ事と思っていませんか。又、お金を沢山もっている人の事と

思って、自分には関係ないと思っていませんか。

町内でも不審な電話がかかっていたりしているようです。

警察官や金融機関の職員はキャッシュカードを見たり預かったりはしません。

電話で｢キャッシュカード｣という言葉が出ると詐欺です。すぐに電話を切って110番に通

報しましょう。

通行止めのお知らせ
ふるさと農道 間山から岡にかけて

12月2日から2月28日まで通れません

美野から間山までは通れます



心のこもったお弁当、お惣菜も大

人気です。出来るだけ午後便にも

惣菜を載せる様になりました。ご

賞味ください。
スタッフの都合でお惣菜のない日はごめんなさい

精米機ご利用のお願い

他出家族、知人にお米を送るとき、

どんどん市場近くの精米機、24時

間使用可！是非ご利用願います。

どんどん市場西側道向かいにあります

もち米モードもあります

お正月前、自分のおうちの精米機を清掃する

のが面倒な方はご利用ください

年末年始の営業のお知らせ

年末 12月30日まで通常営業

12月31日は お休み

年始 1月1～3日まで お休み

1月4日から通常営業

寒くなってきました。

石油ストーブ、ファンヒーターの

灯油にはどんどん市場の灯油をご

利用ください。

申し訳有りませんが、配達は行っ

ておりません。


