
写真を
入れて
ください

職場の

健康づくり、

お手伝い

します
対象：勝央町近隣の企業、団体様

病院の専門職が職場に伺います

さとう記念病院 地域医療連携室

お気軽に

ご相談

ください
楽しい研修、気軽にできる取り組みの紹介を心がけています。
健康管理や業務効率の改善のために、一緒に取り組みましょう！

講座のテーマの例

・腰痛予防 ・熱中症予防

・体調不良者への対応
・インフルエンザ対策

・健康診断の値の見方

・市販薬の豆知識
・生活習慣病予防 など

働いている人は忙しくて、多少調

子が悪くてもがんばってしまいが
ちです。私たちは、この地域で働

いている人が健康に働き続けられ

るよう、お手伝いができればと考
えています。

職場への取り組みの目的

「腰痛予防について」

小川香料株式会社様
企業向け出前講座のご案内 （無料）

URL：http://www.satoukinen.or.jp

お申込み・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください

☎ (0868)38‐6688


